BASISJAAR HA

o Wat leer je & Voorwie
e Bewust waarnemen wat er in jouw lijf gebeurt in Toelating: minimaal MBO-4.
contact met anderen Heb je vragen met betrekking tot je toelating?
e Onderscheid maken tussen denken en voelen Neem gerust contact op.
e Afstemmen op jezelf én de ander, zonder jezelf te
verliezen “- Praktisch
e Gevoelsbewegingen herkennen, begrijpen en
onder woorden brengen e Leslocatie: Jan Ligthartlaan 1, Doorn
¢ De kwaliteit van aanraking en nabijheid * 15lesdagen op vrijdag
onderzoeken e Twee |leerbehandelingen door een ervaren
e Betekenis geven aan wat je lijf laat voelen - en dit haptotherapeut/docent
integreren in je dagelijks leven en werk e Studiebelasting: £ 110 contacturen en +

115 uur zelfstudie

. G diteerd di
®) Wwat kun je verwachten e Geaccrediteerd voor diverse

beroepsgroepen

e Leren door te voelen: met veel aandacht voor e Certificaat bij 80% aanwezigheid en
lichaamsbewustzijn, ervaring en reflectie voltooide opdrachten

e Werken met het Haptonomisch Contact Model - e Data staan op www.haptonomie.nl
een praktische manier om contact en aanraking
te begrijpen en toepassen § Thema's

e Lesdagen met een mix van theorie, e Tast en aanraking
ervaringsgerichte oefeningen en ruimte voor e Ruimte en grenzen
uitwisseling o Affectiviteit en emoties

e Je houdt een persoonlijk leerdossier bij en krijgt e Communicatie en lichamelijkheid
twee individuele leerbehandelingen e Het Haptonomisch Contact Model

(© Na het Basisjaar
" Ik wist niet dat je zoveel kunt leren door te voelen. Het “ Mogelijk doorstromen naar:
was concreet, toepasbaar en verrassend verhelderend.” e De opleiding Haptonomie (HP)

e De Opleiding Haptotherapie (HT)
e Het Levensloopjaar
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