OPLEIDING HAPTONOMIE

Wil je als professional meer betekenen in het contact met anderen? In deze opleiding
leer je hoe via gesprek, contact, waarneming en het voelen van binnenuit je helpen om
echt aanwezig te zijn in je werk. De opleiding Haptonomie biedt praktische verdieping
voor wie mensen begeleidt. Je leert je eigen invloed in contact herkennen, je af te
stemmen op wat speelt in het moment, en je handelen hierop aan te laten sluiten. Dat
verrijkt niet alleen je vak, maar ook je werkplezier.

. Wat leer je . Wat levert het op
[ ]

Werken vanuit voelen en waarnemen e Meer bewustzijn in contact

e Afstemmen in het moment e Verdieping in je vak
e Omgaan met grenzen en nabijheid ¢ Stevigheid in je aanwezigheid
e Herkennen hoe aanraking je eigen patronen e Creativiteit in je begeleiding
zichtbaar maakt e Zicht op wat jou beweegt
e Haptonomische inzichten toepassen in je eigen e Meer werkplezier
werk
e Betekenis geven aan wat er in contact gebeurt ‘ Voor wie
e Professionals in zorg, welzijn, onderwijs
e Wat kun je verwachten of coaching of in andere zin met mensen
werkt
* 14 lesdagen met theorie, demonstratie en * Mensen met een begeleidend of
ervaringsgerichte oefeningen aanrakend beroep
e Werken in een vaste groep met ruimte voor * Werkend op minimaal mbo-niveau 4
uitwisseling en feedback e Een afgerond Basisjaar Haptonomie
e Oefenmomenten in intervisie- en oefengroepen .
e Opdrachten die aansluiten bij jouw werkpraktijk ‘ Praktisch
e Een korte stage bij elkaar of in het werkveld e Duur: 1 studiejaar
e Begeleiding bij je persoonlijke leerproces via een e Lesdagen: 14 donderdagen in Doorn
leerdossier en leerverslag e Studiebelasting: £ 96 uur les + 115 uur
zelfstudie
Q Thema's e Kosten: zie website (incl. lunch en 1x
avondmaaltijd)

Tijdens de opleiding komen onder andere
deze thema'’s aan bod:

e voelen en spanningsregulatie

e omgaan met grenzen

e contact en affectiviteit

e gesprek en groepsdynamiek

e vitaliteit, verlies en veerkracht

e Accreditatie: erkende nascholing voor
diverse zorgberoepen

e Certificaat: bij voldoende aanwezigheid
en afsluiting

e 0343-515178 M info@haptonomie.nl & www.haptonomie.nl




