
Wat leer je

Ervaringsgericht leren met tast, aanraking, gesprek en
reflectie
Een veilige leeromgeving die persoonlijke groei
stimuleert
Les van een betrokken docententeam met
verschillende stijlen en achtergronden
Oefengroepen, intervisie en opdrachten die je
ontwikkeling verdiepen
Leren in een groep waarin je elkaar spiegelt,
ondersteunt en uitdaagt
Een cyclisch leerproces waarin ervaring, theorie en
toepassing samenkomen

Drie jaar, gevolgd door een
PraktijjkWerkPeriode
16 lesdagen per studiejaar (op maandag
en dinsdag)
Gemiddeld 145 uur zelfstudie per jaar
Goed te combineren met werk

OPLEIDING HAPTOTHERAPIE

0343-515178 info@haptonomie.nl www.haptonomie.nl

Praktisch

Voor wie

Wat kun je verwachten

Werken met wat voelbaar is in het affectieve contact
Aanraken, afstemmen en meebewegen in het
gevoelscontact
Jezelf als instrument inzetten via zelfwaarneming en
lichaamsbeleving
Betekenis geven aan wat jij en de ander ervaren in het
wederkerige contact
Je eigen stijl ontwikkelen, waarin bezieling en
vakmanschap samenkomen

Jaar 1: je onderzoekt je eigen levensloop en
contactpatronen
Jaar 2 en 3: verdieping in therapeutische
vaardigheden en professioneel handelen
Afstudeerfase: integratie en afronding
Theorie, oefening en reflectie lopen als een
rode draad door de opleiding

Voor professionals met het Basisjaar Haptonomie en
een hbo- of wo-achtergrond, Heb je een MBO-4
diploma? Neem dan vooral contact met ons op,
mogelijk gelden er uitzonderingsregels waardoor je
kunt deelnemen aan de opleiding.

Opbouw 

Wil je mensen begeleiden op een manier die wezenlijk raakt? In deze opleiding ontwikkel je je
tot haptotherapeut: je leert werken met wat voelbaar is in het contact, in je eigen lijf én dat
van de ander. Je verdiept je in aanraking, waarneming en aanwezigheid en leert hoe je deze
inbrengt in een professioneel kader. Zo ontstaat een manier van begeleiden die niet alleen
effectief is, maar ook bezield. Deze post-hbo opleiding sluit aan op het Basisjaar Haptonomie
en bereidt je voor op een zelfstandig beroep als haptotherapeut.

Thema's die aan bod komen
Levensloop en contactpatronen
Aanraking en affectieve bevestiging
Ruimte, grenzen en nabijheid
Lichaamsbewustzijn en zelfwaarneming
Therapeutische houding en
professionaliteit
Deze thema’s verbind je aan je eigen
ervaring, zodat je van binnenuit leert.

Na de opleiding
Na afronding kun je (bij passende
vooropleiding) lid worden van de VVH en als
haptotherapeut aan de slag.


