» JELICHAAM ALS KOMPAS

Een reis van het hoofd naar het lijf

In contact met anderen, op het werk, in relaties, thuis,— reageren we vaak onbewust
vanuit oude patronen. Soms werkt dat prima, maar soms levert het spanning of
herhaling op: terugkerende botsingen, jezelf kleiner maken dan je bent, onzekerheid,
relaties die niet lukken. Juist in dat ongemak ligt waardevolle informatie verborgen.
Deze cursus nodigt je uit om stil te staan bij wat je voelt, zodat je meer zicht krijgt op

jezelf —en op hoe het ook anders kan.

’ Waarom deze cursus

Wanneer we weer werkelijk leren luisteren naar wat
ons lichaam vertelt, ontstaat er ruimte om het
anders te doen.

Je lichaam is een afspiegeling van hoe je leeft. In een
veilige setting, met oefeningen en reflecties, word je
uitgenodigd om je patronen te herkennen en ermee
te experimenteren. Zo kun je stap voor stap ervaren
wat voor jou werkt, en vanuit meer rust en stevigheid
contact maken met de buitenwereld.

Wat leer je

e Luisteren naar de signalen van je lichaam

e Herkennen en doorbreken van hardnekkige
patronen

e Meer rust, zelfvertrouwen en vitaliteit ervaren

e Contact maken vanuit stevigheid en openheid

Hoe werken we

e 7 cursusdagen, elk met een eigen thema

e Start telkens met een check-in moment

e Afwisseling tussen oefening, reflectie en
uitwisseling

e Gastdocenten brengen verdieping via o.a.
stem, adem, zelfcompassie

e Praktisch toepasbaar in werk en privé

ee

Voor wie

Voor wie zichzelf beter wil leren begrijpen -
persoonlijk of professioneel - en meer
vanuit het lijf wil leven dan vanuit het hoofd.
Geen vooropleiding nodig.

‘ Geen opleiding, wel verdieping

De cursus is geen theoretisch studiejaar. De
haptonomie vormt de basis, maar jij staat
centraal. Je leert door te doen, te voelen en te
ervaren.

Na aanmelding volgt een individueel
intakegesprek om jouw leerdoel te verkennen
en te kijken of het programma aansluit.

. Praktisch

e Duur: 7 dagen, verspreid over een aantal
maanden

e Locatie: Academie voor Haptonomie

e Groepsgrootte: Max. 12 deelnemers

e |nvestering: €1435 (,-inclusief lunch,
koffie, thee)

e Trainer: Miranda Susebeek, Rene
Steenbeek + gastdocenten

e Startdatum: 19 november 2026

Het programma heeft mij dichterbij mijzelf gebracht “
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