
Je ontwikkelt een vernieuwende blik op contact in
situaties waarin dit moeizaam verloopt, zoals bij
weerstand, angst of geslotenheid.
Je leert lichamelijke en theatrale technieken inzetten
om interacties soepeler te laten verlopen.
Je ervaart hoe speelsheid en intuïtie kunnen
bijdragen aan betere afstemming en diepere
verbinding.
Je krijgt praktische oefeningen en werkvormen
aangereikt die direct toepasbaar zijn in je werk én
daarbuiten.

SPELEN MET CONTACT

Hierom wil je meedoen

0343-515178 info@haptonomie.nl www.haptonomie.nl

Praktisch

Hoe zou het zijn om een dag lang puur te spelen met contact?
 Geen theorie, geen verwachtingen – alleen de ruimte om met je lijf, je aanwezigheid en
je zintuigen af te stemmen.  In deze nascholing ontdek je hoe speelsheid en theatraal
spel kunnen helpen om contact te maken, juist als dat niet vanzelf gaat. Je onderzoekt
hoe je via beweging, lichaamstaal en improvisatie bewust afstemt op de ander – en hoe
rollen en dynamiek zich in het contact ontvouwen.

Voor wie

Wat deze dag je oplevert

Datum: 5 november 2026
Locatie:  Academie voor Haptonomie
Trainers: Yvonne Harbers en Joscha Boever 
Investering: €295 (,-inclusief lunch, koffie, thee)

 “Eerst was er niets. Ik vul de leegte
zodra ik aanwezig ben. Door mijn

aanwezigheid word ik me bewust van
alles om me heen. Zodra ik iets met
mijn zintuigen waarneem, ben ik in

relatie met wat buiten mij is. Wanneer
ik dit nader onderzoek, kom ik in
beweging. Ik beweeg me door de

ruimte. Om werkelijk ergens te komen,
bevind ik me in tijd.” 

 Joscha de Boever

Wat neem je mee

Ervaringsgerichte oefeningen die je
lichaamsbewustzijn en communicatieve
flexibiliteit versterken.
Concreet toepasbare handvatten om
contact te vergemakkelijken, juist wanneer
het stroef verloopt.
Een frisse, speelse blik op de kunst van
afstemming en verbinding.

Omdat je wilt ervaren hoe speelsheid, expressie en
lichamelijke afstemming het contact kunnen
verdiepen – juist in situaties waarin het schuurt of
stokt.
Omdat je nieuwsgierig bent naar wat er ontstaat als
je buiten de kaders beweegt, zonder oordeel of
vooropgezet plan.
 n omdat je jezelf als professional én als mens wilt
verrijken met een dag vol beweging, reflectie en
ontmoeting.

Deze nascholing is er voor iedereen die de
opleiding Haptonomie heeft afgerond én
voor studenten vanaf het tweede jaar van
de opleiding tot haptotherapeut.
Wil je je verder verdiepen en voortbouwen
op wat je al hebt geleerd, dan ben je van
harte welkom.
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